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Pluralismo médico e homeopatia na India e na Alemanha (1810-
2010): Praticas numa perspectiva comparativa

Marion Baschin:

Resumo

A questao acerca de se ha uma “nova” forma de pluralismo médico ¢é relativamente
recente. Para debaté-la, restringindo a discussao aos contextos alemao e indiano, foi
realizado, em 2011, um simpo6sio no Instituto de Histéria da Medicina da Fundagdo
Robert Bosch, em Stuttgart, Alemanha. A abordagem escolhida foi multidisciplinar:
foram convidados panelistas incluindo médicos homeopatas, historiadores,

antropologos e filosofos. Este artigo apresenta um resumo das apresentacoes e das
conclusoes do debate.
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Medical pluralism and homeopathy in India and Germany (1810-2010):
Practices in a comparative perspective

Abstract

The issue around whether there is a “new” variety of medical pluralism is quite recent.
To discuss it, restricted to the German and Indian settings, a conference was carried out
in 2011 at the Institute for the History of Medicine of the Robert Bosch Foundation,
Stuttgart, Germany. A multidisciplinary approach was selected: participants included
practicing homeopathic physicians, historians, anthropologists and philosophers. This
articles summarizes the individual presentations and the conclusions reached.
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O problema acerca de se temos que lidar com um “novo pluralismo médico” nos dias
atuais tem sido reiteradamente colocado. Certamente, a chamada “medicina
convencional”, vale dizer, a abordagem médica ensinada nas universidades e praticada
pela imensa maioria dos médicos, nao € mais (de fato, nunca foi) a tnica que oferece
cuidados médicos aos individuos doentes. As praticas integrativas e complementares
(PIC) atuais incluem um largo espectro de abordagens muito diferentes, como, por
exemplo, homeopatia, naturopatia, ayurveda, ioga ou a medicina tradicional chinesa.

Desde sua fundacao, a investigacdo da histéria da homeopatia tem sido um dos focos
principais do Instituto para a Historia da Medicina da Fundacdo Robert Bosch,
Stuttgart, Alemanha (IGM). No entanto, no decorrer do tempo, esse foco foi alargado
para incluir a historia dos métodos “alternativos” de medicina em geral. Assim,
estudam-se as questdes referidas ao “novo pluralismo médico”, procurando dar
respostas com uma perspectiva historica.

Na India, a homeopatia teve uma recepcao espetacular e tem um papel fundamental no
mercado de abordagens médicas. Desde 1937, o sistema terapéutico originalmente
formulado pelo médico Samuel Hahnemann, no inicio do século XIX, é um dos
métodos de medicina oficialmente reconhecidos na India. De fato, a tradicio do
pluralismo médico é mais evidente 14 que em outros paises asiaticos. Além do mais, a
paridade oficialmente sancionada entre a “medicina convencional” e as “alternativas” —
ayurveda, ioga e naturopatia, unani, sidha e homeopatia (AYUSH) - é tinica no mundo.
Vale dizer, na India, o governo apoia oficialmente o pluralismo médico.

Por esses motivos, uma perspectiva comparativa entre a India e a Alemanha, focando,
especialmente, o caso da homeopatia, parece extremamente relevante. Assim, surgiu a
ideia de realizar um encontro extremamente original. Realizado entre 30 de junho e 3
de julho de 2011 no IGM, especialistas em disciplinas muito dispares foram convidados
para discutir aspectos do pluralismo médico nesses dois paises.

Em seus comentarios introdutérios, Martin Dinges (Stuttgart) apresentou um
esboco da situacdo historica e atual do panorama terapéutico na India e na Alemanha.
Citando o etndlogo alemao Pfleiderer, definiu o “pluralismo médico” como “uma
justaposicao de sistemas médicos, que é o resultado histérico de desenvolvimentos
culturais e sociais levando a formas institucionalizadas de cuidado médico”.

Dinges dividiu, entao, esse desenvolvimento histérico em trés estagios: “pluralismo
médico antigo”, até 1880-1900; “pluralismo médico moderno”, até a década de 1970, e
“novo pluralismo médico”, a partir da década de 1980. Abordando, também, as diversas
motivacdes para a demanda dos pacientes por PIC, a andlises focou os limiares
sistémicos que por um lado limitam as opcoes dos pacientes e pelo outro, condicionam
as preferéncias pessoais.

O primeiro trabalho apresentou o quadro do “pluralismo médico antigo”, referido as
opcoes dos pacientes na cidade de Miinster, Alemanha, no século XIX. Com base em
registros clinicos, Marion Baschin (Stuttgart) pode descrever como e por que
pacientes optaram pelo tratamento oferecido pelos homeopatas Clemens e Friedrich
von Bonninghausen.

Constatou-se que, na maioria dos casos, o tratamento dos pacientes foi muito breve, de
modo que o uso da homeopatia foi esporadico, em geral. Isso, no entanto, nao é um
fenoOmeno exclusivamente “homeopatico”. O mesmo também aplica no caso da clinica
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“alopatica” do século XIX, como tem sido observado em varios estudos. A homeopatia
nao pode ser considerada propriamente como “alternativa” no mercado médico de
Miinster. Era antes utilizada de modo “complementar” pela maioria dos doentes, que s6
faziam era procurar por uma cura, onde quer que a pudessem encontrar.

Silvia Waisse (Sao Paulo) apresentou as ideias pluralistas do século XIX do ponto de
vista de Johann M. Honigberger (1795-1869), um terapeuta leigo romeno. Em sua obra,
Honigberger discute o estado contemporaneo da medicina no Oriente e no Ocidente.

Depois de ter conhecido Samuel Hahnemann, em Paris, Honigberger chegou, inclusive,
a introduzir a homeopatia na India. Porém, insatisfeito com os resultados terapéuticos
dos diversos sistemas médicos da época, decidiu combinar o melhor de todos eles,
criando um sistema proprio, pragmaticamente baseado na experiéncia, no experimento
e no uso de doses minimas.

Alguns dos motivos que explicam por que a homeopatia teve tio boa acolhida na India
e pode desempenhar um papel de peso no mercado médico foram descritos por
Shinjini Das (Londres). As vantagens da terapéutica homeopatica, tais como a
facilidade para aprendé-la, as possibilidades imediatas de automedicacgao, assim como
as ideias filosoficas subjacentes a ela encaixavam perfeitamente com a percepcao
positiva de si mesmas, caracteristica das familias bengalesas no século XIX.

O uso de medicamentos homeopaticos garantia a preservacao da saide familiar na
Bengala ao assegurar o bem estar de diversos membros de uma familia e, a0 mesmo
tempo, reforcava a estrutura global da prépria instituicao familiar, como foi apontado
pelo referee.

Avi Sharma (Chicago), a seguir, levantou a questao acerca de se a abordagem
positivista da historia inviabilizou a representacao acurada do pluralismo médico em
geral. O foco no progresso — ou no que se acredita ser progresso na historia da
medicina — exclui qualquer “alternativa” disponivel num periodo dado.

Abordando, especificamente, o caso da Naturheilkunde na Alemanha imperial, Sharma
discutiu a interdependéncia entre poder e resisténcia, profissionalizacdo e opiniao
popular, lei e autoridade cientifica. Assim, evidenciou as motivacoes e os interesses da
elite ao lidar com um sistema “alternativo” nas décadas anteriores a Primeira Guerra
Mundial.

Ja dirigindo-se para a situacao atual do “novo” pluralismo médico, Harald Walach
(Frankfurt an der Oder), apresentou as possibilidades disponiveis no mercado médico
alem3o. Ao levar em conta a postura a favor ou contra as PIC de tanto médicos quanto
pacientes, enfatizou o papel da demanda destes tltimos no sistema alemao.

No entanto, o problema principal é que o sistema alemao de saude privilegia a
intervencao a custa do tempo, um fator crucial nas PIC que, via de regra, requerem
tempos mais longos. Felizmente, as asseguradoras médicas estdo comecando a
repensar suas estratégias quanto a saide e a doenca, com o apoio da demanda dos
pacientes e o conhecimento de que as PIC podem ajudar a poupar dinheiro,
especialmente no caso das doencas cronicas.

Em seus trabalhos, Ameeta Manchanda ¢ Raj Manchanda (ambos de Nova
Delhi) focaram a pratica do pluralismo médico em hospitais e centros de atencdo
priméria 4 satide na India de hoje.
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Como apontado por A. Manchanda, os pacientes amitude escolhem o tratamento em
funcao de sua acessibilidade, disponibilidade financeira e preferéncia pessoal. Além do
mais, o sucesso das terapéuticas AYUSH se explica pelo forte apoio do governo, a
satisfacao financeira e a satisfacao dos pacientes.

A essa situacdo, R. Manchanda acrescenta o fato interessante de que o ntimero de
pacientes nos ambulatorios homeopéaticos continua crescendo, o que indica a
popularidade igualmente crescente da homeopatia. Seu estudo comprova que a
homeopatia é um sistema popular, acessivel financeiramente e eficaz de medicina no
nivel da atencdo primaria a satide, especialmente da perspectiva dos pacientes. Assim, a
homeopatia tem potencial para minimizar as despesas em saude.

Ainda no terreno da pratica cotidiana, Harish Naraindas (Nova Delhi) colocou a
questao dos sistemas nosoldgicos que embasam a prescri¢cao terapéutica. Obviamente,
a nosologia da “medicina convencional” tem uma difusdo tdo macica, que chega,
inclusive, a ser aplicada nos sistemas AYUSH.

Essa dualidade cognitiva e epistemoldgica resulta, por exemplo, na concepcao de um
coracdo “anatébmico” e um hyrdayam ayurvédico. Isso pode ser observado
particularmente durante a anamnese, vale dizer, no tipo de perguntas que o médico faz
e as respostas que recebe. Naraindas mostrou como os terapeutas procuram combinar
esses dois universos cognitivos aparentemente dispares e as traducoes realizadas para
este fim.

Hugues Dusausoit (Namur) descreveu sua experiéncia como observador da pratica
de um médico homeopata, num centro de atencdo priméaria no Sul da india, ao longo de
trés meses. Durante seu estudo etnografico, foi surpreendido pelo fato de que, embora
os homeopatas defendam uma relacao médico-paciente atenta e intensa, a realidade
evidenciou uma situacao completamente diferente.

Os resultados de seu estudo provocaram reacoes criticas nos participantes do encontro
que sao clinicos homeopaticos. No entanto, as discussoes se mostraram frutiferas
quanto as diferencas entre a teoria e pratica dos profissionais da saude.

Em sua descricio do uso de diferentes sistemas médicos na India, Rahul Tewari
(Noida) desafiou a nocao habitual que afirma que € a populacao com maiores recursos
financeiros a que utiliza PIC mais frequentemente. Seu estudo mostrou que, ao
contrario, os membros das classes economicas mais altas tendem a utilizar a medicina
convencional.

Seus dados indicam que a medicina convencional e a homeopatia sdao utilizadas para
todo tipo de doencas. No entanto, particularmente nas areas rurais, a escolha do
tratamento depende mais da disponibilidade de acordo com a distancia e o tempo,
assim como da equacao custo x beneficio.

Com base na correspondéncia dirigida a organizacao alema Natur und Medizin e.V.,
Philipp Eisele (Stuttgart) apresentou padroes de pacientes que procuram ativamente
PIC na Alemanha de hoje. Mais de 2.500 cartas permitem um olhar Unico na
perspectiva dos pacientes, que se revelam tanto céticos a respeito da medicina
convencional, quanto abertos a qualquer outra terapéutica, particularmente a
naturopatia e a homeopatia.

Um dos resultados principais é que os textos mostram que os pacientes nao so
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procuram as PIC quando a medicina convencional ndo tem nada mais para oferecer,
mas que ha toda uma série de motivacoes variadas por tras das escolhas.

Em funcdo das demandas dos pacientes, “médicos” homeopatas — na verdade,
terapeutas leigos — nao s6 prescrevem homeopatia, mas também medicamentos
convencionais em grande escala, como mostra o trabalho de Nupur Barua (Nova
Delhi). De acordo com este estudo, muitos doentes nas favelas também preferem
terapeutas “pouco qualificados”, porque sentem que sdo mais competentes e eficazes
que os médicos “completamente treinados” e “completamente organizados”.

Além do mais, de modo interessante, enquanto que as prescricoes eram, quase
invariavelmente, combinacoes de medicamentos convencionais, o modo de aplica-las
estava claramente baseado em nocoes ayurvédicas e homeopaticas. Nessa série, a
homeopatia é utilizada como coadjuvante.

A tultima apresentacao foi realizada por Krishna Soman (Calcuta), acerca da pratica
leiga da homeopatia na India. Trata-se de um campo muito dificil de pesquisar, devido
a falta de fontes e documentos. A homeopatia nao é praticada somente por médicos
treinados, mas esta amplamente difundida entre os leigos.

Encorajados por personagens célebres, como o Prémio Nobel de Literatura,
Rabindranath Tagore (1861-1941), os terapeutas leigos clinicam principalmente em
aldeias, onde a assisténcia publica nao esta suficientemente desenvolvida. Por vezes,
essa situacdo causa conflito com as autoridades locais, no entanto, a demanda e a
procura dos pacientes por uma cura, novamente, é tdo intensa, que, via de regra, os
terapeutas leigos sao tolerados ou ignorados pelas autoridades.

Sintetizando os resultados principais do encontro, William Sax (Heidelberg)
destacou, para comecar, que, obviamente, a medicina convencional predomina no
mundo inteiro. No entanto, esse predominio é contestado de diversas maneiras. Além
do mais, na maioria dos sistemas médicos hi misturas de diversos tipos. A seguir, ha
um intenso conflito entre o que as pessoas falam e aquilo que fazem e, mais
particularmente, como realizam, de fato, sua pratica.

Por esses motivos, tanto na realidade quanto na historia, a pesquisa deve focar essas
misturas e as assimetrias envolvidas. A demanda por PIC, obviamente, € um fendémeno
ininterrupto e a situacdo atual pode ser um tipo de “efeito em espiral”, aonde a
demanda por parte dos pacientes estimula as PIC a desafiar a medicina convencional de
um modo totalmente novo.

Grande parte do sucesso do encontro se deveu a amplo leque de disciplinas
representadas pelos participantes, incluindo médicos, etnoélogos, historiadores e
filosofos. As apresentacoes foram distribuidas previamente ao encontro, o que permitiu
dispor de tempo para o debate. As discussoes focaram, num nivel muito sofisticado, os
diversos aspectos do pluralismo médico tanto na teoria quanto na pratica. Tornou-se,
assim, evidente que o “pluralismo médico” existe desde sempre, mas que é muito dificil
caracteriza-lo no momento atual, porquanto o conceito do que seja “alternativo” num
momento dado varia continuamente.

Foram ressaltados os paralelos e diferencas entre os diversos sistemas médicos, na
educacao dos profissionais tanto na medicina convencional quanto nas PIC e na pratica
do dia a dia. A abordagem comparativa mostrou-se extremamente util para identificar
as diferencas entre a Alemanha e a India, assim como aquilo que ambas tém em comum
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no que diz respeito ao pluralismo médico em expansao. Uma seleta dos trabalhos sera
publicada em 2012.

Programa do encontro

Introducao e As Escolhas dos Pacientes Alemaes no Século XIX
Moderador: Robert Jiitte

Robert Jiitte (Stuttgart, Alemanha): Abertura

Martin Dinges (Stuttgart, Alemanha): Introducao

Marion Baschin (Stuttgart, Alemanha): A Escolha dos Pacientes: Como e Por Que os
Pacientes Utilizaram Homeopatia em Miinster no Século XIX.

Convergéncias Médicas no Século XIX
Moderador: Harald Walach

Silvia Waisse (Sao Paulo, Brasil): Convergéncia Oriente-Ocidente: Johann M.
Honigberger e o Pluralismo Médico através do Olhar de um Sax3o Transilvano do
Século XIX na India

Shinjini Das (Londres, Reino Unido): Curando Males Familiares, Assegurando a
Riqueza Familiar: O Cotidiano Doméstico, a Homeopatia e o “Indigeno” na Bengala
Colonial

Pluralismo Médico Regulamentado na Alemanha e Pluralismo Médico Praticado na
India
Moderador: Harish Naraindas

Avi Sharma (Chicago, EUA): Uma Muralha da China na Rota da Descoberta Cientifica:
Regulando os “Outros Terapeutas” na Alemanha Imperial.

Harald Walach (Frankfurt an der Oder, Alemanha): Pluralismo Médico na Alemanha.

Ameeta Manchanda (Nova Delhi, India): Clinica Homeopatica num Hospital Multi-
especialidades: O Exemplo do Hospital da Sagrada Familia, Nova Delhi.

Raj K. Manchanda (Nova Delhi, india): Um Tentativa de Simbiose: Homeopatia,
Alopatia e Sistemas Indianos de Medicina em Centros de Atencao Primaria a Saude do
Governo de Delhi.

A Pratica dos Terapeutas: Médicos Indianos no Final do Século XX
Moderador: Rahul Tewari

Harish Naraindas (Nova Delhi, india): Deturpacdes Epistémicas: O Médico Moderno
da Medicina Indiana Tradicional.

Hugues Dusausoit (Namur, Bélgica): A Procura por um Reconhecimento Diferente:
Etnografia de um Homeopata Indiano em Tamil Nadu.
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As Escolhas dos Pacientes: Desenvolvimentos Recentes
Moderador: Krishna Soman

Rahul Tewari (Noida, India): As Tendéncias dos Pacientes na Escolha do Sistema
Médico na India.

Philipp Eisele (Stuttgart, Alemanha): Pluralismo Médico e a Perspectiva dos Pacientes:
Cartas para Natur und Medizin (1992-2000).

A Pratica dos Terapeutas: Terapeutas Leigos no Final do Século XX
Moderador: Marion Baschin

Nupur Barua (Nova Delhi, India): Medicina Local sob Roupas Globais? Pluralismo
Médico numa Favela em Delhi.

Krishna Soman (Calcut4, India): Pluralismo, Popularidade e Propaganda: Narrativas de
Homeopatas Leigos na India.

Conclusoes
Moderador: Martin Dinges
William Sax (Heidelberg, Alemanha): Recapitulacao



