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Péster 1
RHUS TOXICODENDRON EM LUGAR DE CORTICOSTEROIDES E ANTIHISTAMINICOS

LABONIA FILHO, W; PRIVEN, S W; SOS, A ; TIERNO. S A; THOMAZ, L

INTRODUCAO - Paciente do ambulatério da APH portadora de grave dermatite atdpica ( fotos) que
vinha sendo (mal) controlada com dexametasona e antihistaminicos mostrou excelente evolugao
com Rhus toxicodendron interrompendo o uso de medicacgédo alopética.

RELATO DO CASO
Admisséao (24/06/2008)- B G S, 1ano, fem.

Héa 4 meses alergia cutdnea em toda superficie corporal, com pele aspera e seca; com bolhas e
descamacgédo nas maos e pés(fotos). Prurido intenso, coca entre 02:00 e 04:00hs da madrugada;
coga ao despir-se e quando irritada, calorenta e agitada, melhora quando se movimenta sé ou no
colo da mae, labios vermelhos (foto). Em uso de dexametasona e antihistaminicos. Medicada com
Kali carbonicum LM6,duas vezes ao dia, suspensa medicacao alopatica.

01/07/2008:- Nao apresentou melhora significativa, nova repertorizagdo, receitado Calcarea
sulphurica D10, uma vez ao dia.

08/07/2008:- Boa melhora nas les6es do tronco e face; pés e maos com muitas bolhas; medicada
com Calcarea sulphurica D 30, uma vez ao dia.

15/07/2008:- Sem melhora significativa; nova repertorizagcéo , receitado Rhus toxicodendron D30 2
gotas por dia.

22/07/2008:- Melhora do sono e do prurido, melhora das lesGes em geral inclusive as maos e pés,
na consulta se cogava bem menos que nas anteriores.

05/08/2008:- Melhorando muito, desapareceram as les6es do tronco e boa melhora das lesbes
das maos e pés. Medicada com Rhus toxicodendron CH 30 dois glébulos por semana.

18/08/2008:- Maos com bolhas e piora da irritabilidade. Acordando a noite pela coceira. Suspensa
a medicagdo- patogenesia?

26/08/2008:- Melhora do prurido e do sono, piora das pustulas da méos e pés. Caso ainda em
movimento, sem medicacao, retorno em 30 dias.

30/09/2008:- Até ha uma semana, melhora do sono e do prurido porém, ha uma semana, piora da
irritabilidade e da coceira. Provavelmente, acdo do medicamento se esgotou. Medicada com Rhus
toxicodendron CH30 dois glébulos por més.

04/11/2008:- Calma, sono tranqlilo, m&os descamando, sem bolhas. Mantida conduta : Rhus
toxicodendron CH30 dois glébulos por més.

CONCLUSAO

O relato deste caso confirma o poder de cura do medicamento homeopético bem elegido, mostra a
necessidade das avaliacBes freqientes nos casos graves e a importdncia das observacfes
prognosticas de Kent para decidir o rumo a ser dado ao tratamento.
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CASO CLINICO ZINCUM METALLICUM
DRA. PAULETTE NARESSI
12. Consulta em 27/08/2007:

S.P.,75 anos, sexo feminino, aposentada, vilva, 13 gestagdes, 8 filhos vivos; queixa-se de alergia
nos pés ha 3 meses, a pele resseca e surge prurido, comec¢ou logo apés ter tido uma queda no
6nibus, quando o0 mesmo iniciou o0 movimento bruscamente. Refere ter ficado humilhada com
aquilo, porém nao brigou. Ja usou creme para micose, benzetacil e diclofenaco sem resultado. Sua
transpiracdo é diminuida, sede aumentada, prefere alimentos temperados, é friorenta, sono
tranqlilo. Relata que seu filho mora nos fundos de sua casa e tem um cédo que fica solto na area
externa e sempre avanc¢a nela, ela diz que sente muita raiva, porém nao fala nada, espera as
coisas melhorarem por si. Diz que é dificil chorar. Ela é carinhosa e demonstra suavidade durante
toda a consulta, sempre sorrindo e cabe¢a meio baixa. Quando esta chateada prefere ficar s6, o
que melhora. Relata que sua maior qualidade é ser honesta, quando lida com dinheiro, sempre
guarda o troco. Diz que seu maior “defeito” € o de querer que 0s animais permane¢cam em seus
devidos lugares. Seu maior desejo é ter saude. Durante toda a consulta fala muito, com
tranquilidade e com muitos detalhes. Exame fisico mostra somente a afeccdo local: erupcao
descamativa eritematosa em dois tornozelos e pés (foto).

FOTO (27/08/2007)

Sintomas repertorizados:

Ansiedade pela saude

Rancoroso

Suavidade

Transtorno por célera/vexacao

Rendncia

Transtorno por humilhacéo

Pele erupcéo pruriginosa

Loquacidade

Diagnéstico Clinico: Eczema Atopico

Eczema Atdpico é uma doenga crbnica que causa inflamagéo na pele levando ao aparecimento de
lesbes como: eritema, edema, exsudacao, crostas e descamacdo, além de intenso prurido. Cerca
de 30% dos individuos acometidos tem rinite alérgica e 15% tem surtos de urticaria. Os
mecanismos responsaveis por esta reatividade alterada ndo sdo completamente conhecidos.
Sabe-se que fatores genéticos, imunoldgicos e ndo imunoldgicos contribuem para o aparecimento.
Dentre os fatores desencadeantes temos: certos alimentos, fatores ambientais, irritantes cuténeos,

infecgbes e fatores emocionais (stress e ansiedade). Em criangas acomete mais comumente face e
pregas cutaneas, em adultos pode surgir em qualquer localizacéo.

Foi prescrito Ignatia 30 CH 1 x/dia (repertorizacéo) em 27/08/2007.



1°. Retorno em 10/09/2007

Paciente refere pouquissima melhora, j& ndo tem mais prurido, agora arde e esta ardéncia esta
aumentando, quando toma banho quente melhora.

Cd.: Arsenicum album 6CH 2x/dia

2°. Retorno em 01/10/2007

Paciente ndo sente mais ardéncia e também nega prurido, porém a lesdo de pele esta piorando:
agora tem rachaduras e secreta liquido melicérico. Ndo tem dormido & noite, devido a preocupacéo
com sua salde.

Cd.: Graphites 6CH 1x/dia

3°. Retorno em 12/11/2007

A pele piorou muito e a paciente tomou uma inje¢é@o de celestone, a0 mesmo tempo esta com

muito medo e raiva do cachorro de seu filho, mas néo reclama para ele... Depois da injecao de
celestone_a pele ndo melhorou em nada.

Cd.: pausa para retomada do caso.

FOTO (12/11/2007)

Retomada do caso:

Acrescentou-se uma rubrica importante:
Transtorno por célera/vexacao, com pesar silencioso como sintoma diretor.
Sintomas repertorizados:

Suavidade

Transt. Célera/vexacao, pesar silencioso (diretor)
Transt. Humilhacao

Extremidades, erup¢des, escamas
Extremidades, erup¢des, exantema

Pele, erupcdes, ardentes

Pele, erupgdes, exantema

Pele, erupgdes, pruriginosas

Loquacidade

Resultado: Zincum metallicum(todos os sintomas), Rhus tox., Arsenicum album, Natrum
muriaticum, Sulphur.

Prescricdo: Zincum metallicum 12 CH 1x/dia em 04/12/2007

FOTO (10/12/2007)

10/12/2007



Paciente refere melhora de lesé@o de pele de aproximadamente 80 %; pegou uma gripe com
sintomas marcantes de coriza aquosa e lacrimejamento, foi medicada com Allium cepa 6CH 3x/dia,
obtendo melhora rapida em 3 dias.

11/04/2008

Paciente refere melhora de tudo em 99%, apareceu um edema discreto em tornozelos, e também
dor abdominal em hipocdndrio direito irradiando para epigastrio, sintomas que tinha ha alguns anos
e havia esquecido.

Cd.: Solicitado ultrassom abdominal

Prescricdo: Zincum metallicum 18CH 1x/dia.

09/05/2008

Resultado do ultrassom abdominal: normalissimo.

Paciente encontra-se sem dor alguma e o edema de tornozelo quase desapareceu.

FOTO (09/05/2008)

REFERENCIAS:
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Lathoud, J.A. Estudos de Matéria Médica Homeopatica. S&o Paulo, Editora Organon, 2004.
Tyler, M.L. Retratos de Medicamentos Homeopaticos. Sdo Paulo. Santos Livraria Editora, 1992.
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CASO CLINICO MERCURIUS SOLUBILIS
DRA. PAULETTE NARESSI

49 anos, casada, 2 filhos, dona de casa, refere”vasculite alérgica” desde crian¢a (13 anos) quando
0s pés incharam e comecou quadro de alergia, nesta época a paciente era obesa e, de repente,
emagreceu muito (ndo sabe referir se ja existia tireoidite referida atualmente); e, nesta mesma
época ela tinha muitas dores de garganta, mas nao chegou a fazer amidalectomia. O quadro de
vasculite foi mais intenso até os seus 20 anos, depois sO voltou a reincidir aos 47 anos ( ha 2
anos), quando fez uma bidpsia comprovando o diagnéstico dermatolégico: Vasculite
Leucocitoclastica (Sta. Casa S. J. Campos). A leséo local se resume em: Ulcera rasa com crosta
escura precedida de escurecimento da pele no local, muito dolorosa e as vezes pruriginosa,
localizacdo nos pés, repouso melhora. Sua transpiracdo tem mau odor quando sente medo, é
muito calorenta. Em relagdo a sua personalidade diz ser muito calma mas quando nervosa
“estoura” e passa, € muito “sensivel”, “mandona” e “organizada”; quando esta triste ndo gosta de
consolo.

Foto margareth 1,2 e 3

Sintomas repertorizados:



Transtorno por medo (sudorese fétida)

Humor alternante

Ditatorial

Conscienciosa

Hipersensivel

Consolo agrava

Pele, dlcera inflamada

Diagndstico clinico: Vasculite Leucocitoclastica

Prescricdo: Ignatia amara 6CH 1 vez ao dia (repertorizagdo) em 12/04/2007
26/04/2007 1°. Retorno:

Refere melhora de 50%, as lesdes melhoraram um pouco e estacionaram, seu humor estad mais
tranquilo.

Prescricdo: Ignatia amara 12CH 1 vez ao dia.
Foto margareth 4
03/08/2007 2°. Retorno:

Suas Ulceras estavam cicatrizadas quando passou um creme para rugas no rosto e teve prurido
por todo corpo e bolhas nos pés. Prescricdo: Ignatia amara 18CH 1 vez ao dia. Obteve melhora
total apés uma semana.

26/11/2007 Consulta:

Paciente refere ter aberto Ulceras dolorosas novamente em seus pés apés ter passado um
episbdio de raiva muito grande com seu funcionario, onde néo extravasou.

Precricdo: Ignatia amara 60CH 1 vez ao dia.
Foto margareth 5
12/12/2007 1°. Retorno:

Paciente refere que ndo houve qualquer mudanca em seu quadro, além disso ndo esta
conseguindo falar quando tem raiva e esta sendo muito contrariada.

Prescri¢cdo: Sulphur 30CH DU
16/01/2008 2°. Retorno:

Paciente refere grande melhora na dor, mas as lesdes estdo avermelhadas e um pouco
edemaciadas, saindo crostas.

Conduta: expectante.
Foto margareth 6

26/03/2008 Consulta:



Paciente refere que suas lesbes desaparecem em alguns lugares e aparecem em outros, estdo um
pouco dolorosas, diz estar bem nervosa, ndo se “conforma” em ter sido enganada por seu
funcionario. Tem ficado muito preocupada com as coisas do dia-dia e chega a perder o sono.

Conduta: Retomada do caso e nova repertorizagao:

Humor mutavel

Hipersensivel

Transtorno por indignacao

Transt. Preocupacéo

Pele: tlceras ardentes, Ulceras elevadas, margem endurecida, inflamada, pruriginosa.
Precricdo: Staphisagria 18CH 1 vez ao dia.

16/04/2008 1°. Retorno:

Paciente refere melhora de uns 10%, diz que mais forte que o prurido agora é a ardéncia. Tem
ficado muito preocupada em arrumar a casa e, se as coisas hdo saem como ela quer briga muito e
fica aborrecida, dai entdo ndo adianta consola-la porque é pior, se insistem ela “estoura” com a
pessoa.

Conduta: Retomada do caso e nova repertorizacao:
Consciencioso

Ditatorial

Irritabilidade,consolo agrava
Irritabilidade,desconfianca

Hipersensivel

Emocdes,falta controle

Extremidades,Ulcera pés

Transpiracdo,odor fétido

Pele, Ulceras ardentes, crostosas, pruriginosas.
Prescri¢cdo: Mercurius solubilis 18CH 1 vez ao dia.
11/06/2008 2°. Retorno:

Paciente refere melhora de 95%, esta sem dor, muito feliz, bom humor e sensacéo de bem estar
geral, Ulceras quase que totalmente cicatrizadas.

Prescri¢cao: Mercurius solubilis 18CH 1 vez por semana.
Foto 7e 8

25/08/2008 Consulta:



Paciente encontra-se em 6timo estado geral e local, sem dor, na Ultima semana apareceu uma
pequena lesdo em pé esquerdo, 0 que a estd incomodando um pouco. Refere que sempre que
passa por episddio de raiva, consegue se expressar, mas mesmo assim sofre um pouco e aparece
alguma lesdo, mas agora as lesbes séo bem menores, superficiais e bem menos dolorosas. Sono
esta tranquilo, seu humor esta calmo.

Prescri¢cdo: Mercuriius solubilis 20CH 1 vez por semana.

Foto 9 e 10
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UMA ANALISE CRITICA SOBRE O ENSINO DE HOMEOPATIA NAS UNIVERSIDADES FEDERAIS DE
MEDICINA

Roseana M2 de Araujo Matos' (roseanamatos@yahoo.com.br), Thiago Barros da Silva2;
Alexandre Brasil Fonseca3

1.Mestrado NUTES/UFRJ, 2.Faculdade de Medicina/UFRJ, bolsista PIBIC-CNPq, 3. Laboratério de
Estudos da Ciéncia — NUTES/UFRIJ, professor adjunto

INTRODUCAO

Esta apresentacdo pretende mostrar a insercdo da Homeopatia na formacdo superior em saude,
particularmente nas faculdades federais de medicina. Conhecendo a produg¢dao académica
relacionada ao tema, pode-se mapear e definir os limites e extensdo deste campo na academia
brasileira e contribuir para a formacgao de profissionais nessa especialidade terapéutica.

OBIJETIVO

Apresentar uma analise sobre o ensino de Homeopatia nas Universidades Federais de Medicina e
das publica¢des sobre Homeopatia no mestrado e doutorado.

METODOLOGIA

Para fazer o levantamento do ensino de Homeopatia oferecido pelas faculdades de medicina das
Instituicdes Federais de Ensino Superior, procedeu-se a coleta de dados das informacgdes
fornecidas pelos professores dessas instituicdes por meio de questionarios, entrevista pessoal, por
telefone, correio eletrénico e ementas, com o objetivo de reconhecer suas caracteristicas e
disciplinas oferecidas.

Para identificar as teses e dissertacdes sobre Homeopatia defendidas nos ultimos vinte anos, entre
1987 e 2006, foi acessado o Banco de Teses da Capes, tendo como resultado 188 teses na busca da
palavra-chave “homeopatia”. Em seguida foi feito um quadro sindptico com o nome do
pesquisador, titulo, ano de publica¢do, drea de conhecimento, nivel da pds graduacao, orientador,
membros da banca, financiamento, linha de pesquisa e resumo. Os resultados foram analisados,
com o objetivo de identificar, liderancas de pesquisa em homeopatia e publicagdes em medicina e



saude humana. Em seguida, observaram-se as palavras-chave mais citadas e procedeu-se andlise
qualitativa dessas, reagrupando-as com base nos DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude). Os
dados foram decodificados, digitados e analisados com o auxilio do software SPSS.

RESULTADOS

Diante das--- Em relacdo as InstituicGes de Ensino Superior (IES), a maior quantidade de
publicagdes é vinculada a instituices federais e estaduais (grafico3), principalmente na grande
area de ciencias e saude, considerando-se que as teses e dissertacdes de medicina veterindria
incluem-se em ciencias agrdrias. Deve-se observar, porém, que a maior parte das experiencias
ligadas a saude foram feitas em veterinaria, muitas delas de relevante utilidade para os seres
humanos. N3do estdo incluidas em agrdrias as pesquisas de medicina e de saide humana que
foram feitas com animais. Em relagdo as grandes areas e subdreas de conhecimento, da

Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino Superior(CAPES), a maior quantidade de
publicades sobre Homeopatia sdo: 36% Saude; 26% Agrarias; 18% Humanas; e 11% Bioldgicas
(gréficol). Das 188 teses e dissertacGes, 78% foram mestrados, 20% doutorados e 2% mestrados
profissionalizantes (graficol). Entre os pesquisadores, Madel Luz da area de saude publica da
UERJ se destaca. Esteve presente em seis bancas e orientou sete trabalhos. E autora de "A arte
de curar e a ciéncia das doengas: historia da homeopatia no Brasil". Também se destaca é Dorly
Buchi, que orientou nove trabalhos e participou de trés bancas em Biologia celular e molecular.
Seu foco de pesquisa é o medicamento Canova, uma especialidade farmacéutica desenvolvida a
partir de tinturas da farmacopéia homeopatica. Correlacionando a grande do CAPES com os anos
de publicacdo (grafico 4), as teses e dissertacées de Homeopatia nas ciencias e salde aumentaram
substancialmente de 1995 a2006, especialmente na area de ensino, filosofia e terapia
homeopdtica, histéria da Homeopatia e conceitos homeopaticos.

CONCLUSAO

Os dados analisados evidenciam que repensar a formulacdo dos curriculos de medicina pode gerar
mais lucidez na formacgdo do profissional de saude. Esta abordagem permeia multiplos desafios,
abrindo novas visGes no campo da pratica médica, trazendo possibilidades no modo de entender o
aprendizado cientifico, profissional, social e cultural dos estudantes de medicina da graduacdo e
da pos graduacdo. E provavel que as pesquisas crescentes em ciencias humanas, de 1988 a 2001,
tenham chamado atencdo sobre a saude do homem e suas consequencias para a sociedade,
desencadeando essa busca por estudos em saude num interesse crescente, a partir de 1995,
revalorizando o comprometimento social e o entendimento de novas conjunturas no saber
médico.
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GRAFICO 1. GRANDE AREA DE PRODUCAO E ANO DE DEFESA
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TABELA 1. DISCIPLINAS DE HOMEOPATIA OFERECIDAS NOS CURSOS DE GRADUAGAO DE
MEDICINA DAS UNIVERSIDADES FEDERAIS BRASILEIRAS (2009)

Disciplinas IFES DepartamentoPeriodo Carga Tipo ProfessoPratica Ano inicial de
oferecido horaria res Ambulatorial oferecimento
Envolvid
os
Matéria UNIRIO Estudos 5¢ 30 h Obrigatoria 5 Opcional 1912
Médica Homeopaticos

Homeopdtica

Clinica UNIRIO Estudos A partir do - Eletiva - - -
Homeopdtica Homeopaticos 69
Terapéutica UNIRIO Estudos A partir do - Eletiva - - -
Homeopatica Homeopaticos 79
Introdugdo  UFRN Bioquimica A partir do 30h Eletiva 1 Nao 2002
Homeopatia 5¢
Introdugdoa  UFF Saude e A partir do 30 h Eletiva 1 Opcional -
Homeopatia Sociedade 5¢
Homeopatia UFPE Materno A partir do 60 h Eletiva 1 Opcional 2004
Infantil 5¢
Fundamento UFPB Fisiologiae A partirdo 32h Eletiva 3 N3o 1984
sda Patologia 5¢
Homeopatia
Introdugdoa UFU  Clinica Médica A partir do 30h Eletiva 1 Opcional 1983
Homeopatia 5¢
Introducgdo a UNIFESP Clinica Médica A partir do 12 h Eletiva 1 Opcional 2001
Homeopatia 5¢
Aproximagdo UNIFESP Clinica Médica A partir do 32h Eletiva 6 Nao 2009?
a 30
Homeopatia

e sua pratica
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Resumo

O valor da associacdo entre a sindrome minima de valor maximo (SMVM) aos signhos visuais
na escolha do medicamento homeopatico

Dra. Silvia I. Waisse Priven?, Simone de Almeida Tierno?, Luciana Costa Lima Thomaz2, Walter
Labonia Filho?, Andréa Braida S4s2.

O presente trabalho tem por objetivo apresentar um caso clinico do ambulatério da Associacéo
Paulista de Homeopatia coordenado pela Dra Silvia |. Waisse Priven guja peculiaridade do caso foi
a associacdo de uma Sindrome minima de Valor Maximo aos sinais objetivos apresentados pela
paciente durante a consulta,levando a escolha do medicamento em questdo com melhora
significativa dos sintomas com dose Unica.

Pacinete RRS,34 anos ,cabelereira,casada,dois filhos procurou o ambulatério da Associagdo
Paulista de Homeopatia pela primeira vez em margco de 2009 com queixa clinica de queda de
cabelo h& oito anos.J& havia procurado diversos dematologistas e e realizado varios tratamento
convencionais tépicos e sistémicos sem sucesso.Associada a este sintoma,quadros de infeccéo
urinéria de repeticdo —pelo menos dois episddios ao ano,uma necessidade de realizar todas suas
atividades com muita pressa e ndo apresentar sede.

Ao associarmos 0s sintomas mais relevantes mais (sindrome minima de valor méximo) aos signos
visuais apresentados durante a consulta-a forma como nos relatava os fatos, e a postura (vide
fotos),optamos por medica-la com Lycopodium clavatum 200 cH em dose Unica com melhora
completa de todos os sintomas relatados na primeira consulta e de outros nos revelados
posteriormente, até o presente momento.
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Daniel Peter Haege, Lucas Franco Pacheco, Luis Carlos Novais Garcia e Patricia Furtado de
Almeida. Discentes da EMC voluntarios: Ana Paula Di Lauro Pedreira, Camila Pessoa Zaroni,
Lucas Knupp, Luane Duarte Fernandes, Mariana de Oliveira Rocha Machado Cértes. Discente da



Escola de Informética Aplicada voluntario: Victor Moura de La Rocque. Instituicdo parceira:
Farmécia-Escola da Faculdade de Farmacia (Laboratério de Tecnologia de Produtos Naturais) da
Universidade Federal Fluminense — UFF.

RESUMO:

Introducdo: A Homeopatia, especialidade médica, trata pacientes de forma integral e atua
curativamente e preventivamente. A UNIRIO tem sido pioneira, sendo a primeira a ter Homeopatia
no ensino médico, desde 1912; sendo criado, em 2001, o Programa de Extensdo “Homeopatia:
Saude e Qualidade de Vida” (2001) para articular ensino-pesquisa-extensao. Objetivos: Organizar
e articular as diversas ac¢des, como: projetos de pesquisa e extensdo; prestacdo de servigos
atendimento médico e de promocéo a salde (ambulatério e enfermaria); organizacéo de eventos e
cursos; ensino de graduagcdo e pds-graduacdo; além do interrelacionamento com 0s outros
servicos do HUGG, programas/projetos, e outras areas. Aprimora, nos campos assistencial e
académico, a formacdo e qualificacdo dos discentes e docentes e do préprio Servico de
Homeopatia. Metodologia: O Programa promove as atividades tedrico-praticas das disciplinas
homeopaticas da Escola de Medicina e Cirurgia — EMC, dos cursos de pés-graduacéo e de
capacitacdo em Homeopatia em diversas areas de atuacdo gerais e especificas (infancia e
envelhecimento). Aprimora a qualificagdo profissional, em particular na formacéo semioldgica,
clinica e terapéutica e capacita profissionais das areas de salude no interrelacionamento com
Homeopatia, por meio da atuacdo homeopatica em ambulatério e enfermarias, junto aos discentes
de graduacgdo e pés-graduacgdo, docentes e técnico-administrativos nos projetos de extensdo (32
idade e Ficha Clinica/SIFICH) e pesquisa (Pediatria e Ensino Médico). Viabiliza-se parcerias com
outras instituicbes, a exemplo da Farmécia-Escola da Universidade Federal Fluminense no
fornecimento de medicamentos homeopéaticos. Resultados/conclusdes: Em 2008, atingiu cerca
de 3500 pessoas, resultando em: envolvimento docentes, técnico-administrativos, discentes de
graduacdo e de pds-graduacao; apresentando trabalhos e organizando eventos cientificos; 5.000
atendimentos de pacientes. O Programa tem ampliado sua abrangéncia, mostrando relevancia e
integracdo com as demais especialidades, contribuindo para a formagcao médica e para a salde da
populacao.
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RESUMO:

Introducdo: A Homeopatia, especialidade médica utilizada no tratamento de quadros agudos e/ou
cronicos, trata pacientes de forma integral e atua curativamente e preventivamente. O Servico de
Homeopatia do HUGG da UNIRIO tem carater assistencial e académico, atendendo pacientes de
todas as faixas etarias com diferentes patologias. Objetivo: Relatar a experiéncia de cinco anos da
Residéncia em Homeopatia na UNIRIO, com a apresentacdo do programa atual. Metodologia:
Avaliacédo do programa de Residéncia Médica em Homeopatia do HUGG (aprovado pela Comissao
Nacional de Residéncia Médica e iniciado em fevereiro de 2004) pelos preceptores e residentes



que compdem o servico, descrevendo as dificuldades encontradas ao longo destes anos e as
solu¢gBes desenvolvidas, que resultaram na sua modificacdo gradual, de modo a se adaptar a
realidade existente. Resultados: O programa atual em desenvolvimento da residéncia encontra-se
dividido em dois anos, com 80% das 5.760 horas de sua carga horaria total direcionada ao
treinamento pratico, principalmente ambulatorial. Conclusfes: A experiéncia da Residéncia
Médica em Homeopatia aponta para algumas vantagens na formagdo do homeopata dentro de
uma estrutura universitaria hospitalar, destacando-se: a possibilidade de atendimento a um grande
volume de pacientes com patologias diversas; a experiéncia Unica de atendimento a pacientes
internados em &ambito universitario; discussdo e atualizacdo continua de temas clinicos e
homeopaticos; e a realizacdo de pesquisas, culminando em uma formagdo completa e efetiva do
residente cumprindo o objetivo de formar um médico homeopata pronto para a pratica clinica. Em
relacdo ao servico de Homeopatia do HUGG, a Residéncia Médica proporcionou um salto de
qualidade, demonstrado na melhoria da qualidade clinica do seu atendimento ambulatorial, no
crescimento no inter-relacionamento com outros servigos, notadamente, Pediatria, Clinica Médica,
Obstetricia, Endocrinologia e Dermatologia na atuagdo efetiva nas enfermarias e, por fim, no
desenvolvimento de pesquisas clinicas.
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RESUMO

Caso Clinico de Psoriase em Paciente Psiquiatrico em Uso de Tuberculinum koch

Dra. Silvia I. Waisse Priven?, Luciana Costa Lima Thomaz2, Simone de Almeida Tierno2, Walter
Labonia Filho?, Andréa Braida S6s2.

O presente trabalho tem a intencdo de demonstrar a efetividade do tratamento homeopético em um
paciente portador de psoriase, em uso de tratamento convencional ha oito anos sem melhora
efetiva até entdo, em tratamento no ambulatério coordenado pela Dra. Silvia I. Waisse Priven na
Associacao Paulista de Homeopatia. O paciente A.S.G., de 37 anos, do sexo masculino € portador
de esquizofrenia desde os doze anos de idade e passou a apresentar aos 29 anos lesbes
caracteristicas de psoriase, com prurido e descamacéao intensa em regido de cotovelos e joelhos.
Dentro de 1 ano apresentou generalizagdo das lesGes que passaram a cobrir térax, membros e
face. O paciente passou a usar Acitretina e Hidroxizine prescritos por servico de dermatologia,
encontrando-se em uso destes medicamentos quando da entrada em nosso ambulatério, em
agosto de 2008. Inicialmente, o paciente foi medicado com Agaricus muscarius associando ao
quadro mental importante que apresentava, com gestos repetitivos e ideagcdo parandide. Obteve
melhora nao significativa das lesGes e sintomas do quadro inicial. Ha seis meses o paciente esta
em uso de Tuberculinum koch, seguindo critérios de sindrome minima de valor maximo, em
poténcias em fluxo continuo que vem trazendo ao paciente, melhora de seus sintomas mentais e
das lesbes de psoriase. Observa-se no quadro atual localizacdo das lesdes e atenuacao
importante na descamacao e prurido da pele. O acompanhamento do caso com as imagens foi de
suma importancia no caso, visto que ndo somente pela queixa local do paciente, mas globalmente
(atitude, fala e postura) apresentaram melhora. (Fotos em arquivo anexo).

1: Coordenadora de Ambulatério na Associacéo Paulista de Homeopatia. 2 : Médicos homeopatas
participantes de Ambulatério na Associagédo Paulista de Homeopatia.



